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AL CONFINE 
CON L’ALDILÀ

ESPERIENZE DI PREMORTE 
NARRATE DA UN 

MEDICO D’EMERGENZA

Le esperienze di premorte sono racconti di pazienti che hanno 
sfiorato i confini dell’aldilà e sono “ritornati alla vita” testimo-
niando l’accaduto. Tutte le vicende descritte appartengono a 
persone clinicamente decedute che raccontano di staccarsi dal 
proprio corpo abbandonandolo per entrare in un tunnel buio, 
dirigendosi verso una luce intensa che permette loro di raggiun-
gere un luogo bellissimo, pieno d’amore e di gioia dove ritrovano 
i loro cari scomparsi. Le somiglianze e le coincidenze tra que-
ste storie, di cui la medicina non è in grado di fornire una spie-
gazione, confermano che queste persone sopravvissute hanno 
viaggiato verso un’altra dimensione. Questo libro si propone di 
comprendere i fenomeni extrasensoriali, compresa l’estasi mi-
stica cattolica, e successivamente il tema della Morte in tutte le 
sue sfaccettature, in particolare nel paziente oncologico. Il no-
stro viaggio si concluderà affrontando il tema dell’anima, non 
prima di aver analizzato il tema della coscienza alla luce delle 
ultime scoperte scientifiche. Un’analisi accurata degli elementi 
scientifici, psicologici e filosofici utili ad una riflessione critica 
sugli argomenti trattati grazie ai numerosi racconti, permette-
ranno al lettore di far luce sul misterioso fascino dell’esistenza 
e sulla questione della plausibilità dell’idea che esista qualcosa 
nell’aldilà per apprezzare ulteriormente l’importanza del grande 
dono che è la Vita.

“Quello che la morte divide, 
l’eternità unisce per sempre nell’Amore”. 

Francesco Sepioni, medico d’emergenza e urgenza, specialista in igiene 
e medicina preventiva, medico del lavoro e medico di bordo. Ha parte-
cipato alla 36ma spedizione Italiana in Antartide.
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